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爸爸妈妈养育出色宝贝八步骤 之四 TS051-4

现代教育早教机构专家说：人的智能是以复杂的方式协调作用的，多元智能理论认为每

个人都会以丰富的方式表现其特有的天赋，每个宝贝都有自己的强项和弱项，因此，只要开

发得当，他们都会在某一方面表现得非常出色。

现代教育早教机构还提出：养育出色宝贝的 4个前提

1、给宝贝一个积极的心态

心理学家戴尔-卡耐基著的《成功学全书》告诫我们，成功与不成功往往只一字之差。

成功者心态积极，不成功者心态消极。

有了积极的心态才会有积极的行动、克服困难的勇气和毅力及自信心，最后才能成功；

持消极心态的人，他们的行为肯定也是消极的，往往缺乏自信心及克服困难的勇气和毅力，

在困难面前容易退缩不前，怨天尤人，自然就很难成功。

因此，现代教育早教机构专家说：要想养育一个成功的宝贝，父母首先要给予宝贝一个

良好积极的心态。

2、给宝贝的未来恰当地定位

关于成功有不同的理解，但是，我认为成功不一定要成为宇宙飞船的发明者，也不一定

要成为诺贝尔奖的获得者，这样的成功者毕竟是少数。俗话说，行行出状元。

如果一个人学习能力欠佳，但他喜欢烹饪，最后成为特级厨师，这难道不叫成功吗？成

功的道路千万条，因此，作为家长，我们没有必要一定要让所有的宝贝都挤在同一座独木桥

上，而应该根据宝贝的智力结构特点，提供更多的机会让宝贝做自己感兴趣的事，而不是按

照父母的意愿一厢情愿地约束宝贝。还宝贝一个快乐的童年，让他真正成为他自己，他的未

来才会更加快乐，并且真正成功。

3、以健康的心理做铺垫

要使宝贝成功，除了注意智力结构外，还要注意宝贝的心理发展。健康的心理是一个人

成功的保证。

心理是脑的机能，是客观现实的反应，人的心理是在外部世界的影响下，通过脑的活动
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而产生的。

心理过程包括认知过程——智力因素(智商)、情感过程、意志和行为——非智力因素(情

商)等方面。

现代教育早教机构专家说：健康的心理要从小培养。1995年美国哈佛大学心理学家丹尼

尔·戈尔曼指出“情商”是个体最主要的生存能力，是一种发掘情感潜能，运用情感能力影

响生活各个层面和人生未来的关键性的品质要素，是在后天的人际交往中养成的。它形成于

婴幼儿期，成熟于儿童、青少年阶段。

高情商者强调理论与实践的统一，理智与情感的统一，整体思维与辨证思维的统一。

4、智商情商不可厚此薄彼

智商与情商比较，智商是基础，情商是保证。对于宝贝来讲从小注重非智力因素的培养

(情商)更重要。

如培养宝贝的自理能力，独立思考与创造思维的能力，不跟风随大流，有自己的主见等

特质，培养宝贝的社交能力与适应社会的能力等等都将对宝贝的未来产生非常重要的影响。

卡耐基曾说过：“十个宝贝有九个因交往而聪明。”让宝贝体验成功的喜悦和在挫折中学

到经验。

我相信一个情商很高的宝贝，智商也不会差，而我们在育儿过程中，往往偏重于智力因

素的培养而忽略了非智力因素的培养。

现代教育早教机构专家提出：养育出色宝贝的 4个策略

1、根据宝贝的特点因材施教

人的智力是以复杂的方式协调作用的，多元智能理论认为每个人都会以丰富的方式表现

其特有的天赋，每个人都有自己的强项和弱项，七个方面智能全面发展的人是极少数的。

因此，从这一点来说，每个宝贝都是一个有潜能的个体，只有认识和了解宝贝的智力结

构特点，找出宝贝在哪些方面存在天赋或潜能，给予适合自己宝贝特点的教育和培养，因材

施教，才能最大限度地挖掘宝贝的潜能，养育一个成功的宝贝。

2、在生活中发现和挖掘宝贝的潜能
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父母可以在日常生活中对宝贝进行观察，通过观察了解宝贝的独特之处。比如宝贝从小

喜欢画画，当他随便涂鸦时，即可看出他涂的鸦像个什么，有什么特点，是否具有绘画的天

赋。

这样就可以抓住机会创造条件按照宝贝的特点采取个别的教育方略来培养宝贝。如果宝

贝确实有绘画的天赋，那就创造条件让宝贝在画画中体会成功的喜悦，而不要非逼着宝贝学

一些父母认为不错的 4识；如果宝贝只是喜欢乱涂乱画，但对画画缺乏感悟力，那就让他乱

涂乱画好了，不要非逼着宝贝按照大人的要求规规矩矩去学画画。

宝贝有哪方面的天赋，就创造条件让宝贝好好在这方面发展好了，何必非要宝贝全面发

展呢？

3、给宝贝设置合理的目标

给宝贝提出的期望值不要太高，让宝贝经过一定努力能达到就好了。

如果觉得自己的宝贝是个比较全面的人，有可能成龙成凤，不妨用成龙成凤的标准来要

求宝贝，让他达到更高的目标；如果在实施过程中发现，这个目标对宝贝来说压力太大，很

可能达不到预想目的，那就尽快调整教育方案，避免对宝贝造成伤害。

现代教育早教机构专家主张对宝贝的教育应“顺其自然，稍加引导，绝不拔苗助长。”

4、让宝贝每天进步一点点

父母千万不要拿宝贝的弱项跟别人的强项比，这样会无形中打消宝贝的积极性，挫败宝

贝的自信心。

聪明的父母要拿宝贝和他自己比，拿宝贝的今天与昨天比，只要有进步，哪怕是一点点，

也要及时地给予表扬和鼓励，这样才能帮助宝贝树立自信心，让他保持愉快的情绪和积极的

心态。

有了积极的心态，才能有积极的行动。有学者告诫我们“珍贵的东西总是慢慢成长的。”

因此，只要努力，努力，再努力，永不放弃，就一定会成功。


