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爸爸妈妈的故事 之一 TS051-1
第一课时 第二课时 第三课时

0—5分钟 课堂讨论《爸爸妈妈

的童年》。每个问题让

两到三个同学发言，

题材的集思广益。

开头集思广益。每人至少

写出两种不同的开头。

正文第二段写作以及点评。

5—10 分钟

10—15 分钟

15—20 分钟

20—25 分钟 阅读两篇范文，让同

学们体会如何写作此

类文章。必要的时候

可以顺延到下一节

课。

正文第一段写作

25—30 分钟 结尾技巧辅导，每人写一种

结尾，全班点评，美文共赏。30—35 分钟

35—40 分钟

同学们，我们为应付作业，应付考试，应付竞赛，写过很多篇东西，那么，我们有没有为自己、为爸爸

妈妈写过一些东西呢？

这节课，我们写的是给爸爸妈妈看的。

请把这个家庭作业交给你的爸爸妈妈，让他们协助你完成这次作文。

尊敬的家长：

你好，满分作文训练锻炼的不仅仅是您孩子的写作能力，同时锻炼您孩子的语言表达、待人接物、团队

合作等综合素质，进行这些练习，会对培养儿童人生观有一定帮助。

家长是孩子最好的老师，孩子一生中会写无数的命题作文，有的为了应付作业，有的为了应付考试。但

是，我们希望，孩子这一周所写的作文不为了应试教育，而是为了您。您小时候的欢笑、悲伤，您成长

过程中的烦恼和快乐，您抚养孩子的辛苦，您的人生感悟，这些您的孩子知道吗？

希望在您百忙之际，抽出 2个小时，陪您的孩子好好聊一次天，让您的孩子按我们试卷上的问题对您进

行提问，请您作出解答。请阅读其他同学写的两篇范文，在您与孩子交流的过程中，把您童年印象最深

的事，和您的人生感受讲给您的孩子听。这将锻炼您孩子收集、整理资料的能力，同时，他将根据收集

的资料写出一篇作文《爸爸/妈妈的故事》。

这是一篇为您写的作文，您最有资格评价这篇作文的好坏。

祝身体健康，万事如意！

第一课时，让同学们轮流回答黑体字部分的问题，实际上是一种世界观人生观教育。

家长采访提纲：

爸爸妈妈是哪个地方的人，家里有几个兄弟姐妹？

爸爸妈妈小时候生活怎么样，住在哪里（楼房、平房、农村、城市）？

童年（幼儿园和小学阶段）最喜欢的一项游戏是什么？

那时最喜欢吃的东西是什么？
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最喜欢唱的歌是什么？能唱给我听听吗？

童年（幼儿园和小学阶段）最快乐的事情是什么？

童年印象最深的一件事情是什么？

青少年阶段最遗憾的事情，能说给我听听吗？

爸爸妈妈第一份工作是什么，现在的工作是什么？

我出生的时候，爸爸妈妈工作情况如何，照顾 0—3岁的婴儿是最辛苦的，谁照顾的我呢？为了我，爸

爸妈妈耽误工作了没有？

小时候，我最让你们开心的事情/样子是什么呢？

爸爸妈妈最欣赏的一句名言。

假如有一个时光机器，你回到从前，现在的你会面对 11岁的你，说十分钟话，你会说些什么？（人生

的选择）

名人名言：

有实力的人，从不偷看上帝手中握着什么牌。

你可以置人的评价不顾，却无法使人不评价。

当你跌到谷底时，那正表示，你只能往上，不能往下。

不同的信念，决定不同的命运。

暗处伤心，不如立即行动。

随随便便浪费的时间，再也不能赢回来。

成功是优点的发挥，失败是缺点的积累。

生命是罐头，胆量是开罐器。

只要有斗志，不怕没战场。

人没有选择出生环境的权利，却有改变生活环境的权利。

最困难的时候，就是距离成功不远了。

成功，往往住在失败的隔壁。

生命不是要超越别人，而是要超越自己。

人生最大的喜悦是每个人都说你做不到，你却完成它了。

不为模糊不清的未来担忧，只为清清楚楚的现实努力。

当你停止尝试时，就是失败的时候。

成功不是靠梦想和希望，而是靠努力和实践。

现在站在什么地方不重要，重要的是你往什么方向移动。

宁可辛苦一辈子，不要苦一辈子
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为成功找方法，不为失败找借口

不断反思自己的弱点，是让自己获得更好成功的优良习惯。

不一定要做最大的，但要做最好的。

成功是动词，不是名词。

自拟题目

手型作文法

开头：我的爸爸/妈妈是谁，出生在哪里。用二至三个词说明他在我心目中的形象。

主体结构一，爸爸/妈妈的幼年

主体结构二，爸爸/妈妈的青少年时代

主体结构三，爸爸/妈妈的大学、工作或爸爸/妈妈的青少年时代故事二

结尾：爸爸/妈妈重新生活一次，最希望做的事情，我希望能够完成他们的愿望。爸爸妈妈喜欢的名言，

或者他们的话。

学员可以重点写爸爸妈妈的幼年、青少年时代，把两件以上的事情写好、写透，不强求面面俱到。

例文一：

我的爸爸

我的爸爸 1967年在北京出生，是家里最大的孩子。后来家里有一个妹妹，有一个弟弟，也就是我的姑

姑和叔叔。

爸爸小时候家里没有什么钱，一家五口人过着平淡的日子。爸爸的童年印象最深刻的一件事是 1976年

地震，一家五口人半夜跑到室外躲地震。第二天下雨，和邻居家一共八九个人一起在塑料棚底下避雨。

后来的两三个月，几个楼的人都在临时搭建的抗震棚里，几十上百人同住一个屋檐下，过了一段不寻常

的日子。

（以上描写了爸爸小时候印象最深的一件事）

爸爸小学由于太淘气了，经常被老师罚站。有一次老师气急了，说：“你连最差的中学都考不上！”结果，

小学升初中考试爸爸考得特别好，够重点中学的分数线了，不过由于当时受到老师轻视，信心不足，根

本就没有敢报重点中学，只能上一个普通中学。说到这里，爸爸对我说：“别人说你行不行并不重要，

重要的是你要相信自己。”

（请注意引用爸爸的人生感悟）

爸爸初中中考考得好，高中进入了我们区的重点中学第十八中学上学。高考考进了北京的重点大学——

北京理工大学计算机系。在大学阶段，爸爸努力学习，创造了一个记录，四年课程，爸爸只用了三年就

学满所有学分毕业了。小学跳级的人很多，但大学理工科跳级的，我只见过爸爸一个。不过姑姑叔叔常
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说爸爸：“只知道读书，人情世故不太懂，那时候还不如上满四年大学，多参加些社会活动，对未来会

更好。”这话什么意思，我可不太懂。

现在爸爸、妈妈、我组成了一个快乐的家庭。爸爸是一个出色的技术人才，也是家里的顶梁柱。爸爸常

陪我一起出去玩，我很爱我的爸爸。

例文二：

“有志者事竟成”，这是我的爸爸最喜欢的一句名言。爸爸出生在北京，是家里第三个孩子，家里还有

一个哥哥，一个姐姐。

（幼年时印象最深的一件事，请注意省略号的使用）

爸爸 4—6岁跟着奶奶在四川达县住过一段时间。对那段生活，爸爸印象最深的就是，住在山上的楼房

里，房前是一座座山，房后还是一座座山，门口只有一条公路。6岁的爸爸在四川上的小学一年级，每

天从家里到学校都要走一段公路。再走一段山路。有一年四川发洪水，于是邻居的几个家长决定，小朋

友们那一天不上学了。爸爸看着天上下着大雨，好奇地问奶奶：“‘红’水是什么呀？为什么路上的水不

是红的呀？”后来，据说有的小朋友那天坚持上学，一不小心掉到路旁的排水沟，被冲到了山下十几公

里以外……

（请注意引用歌词的应用，既是总结全段，又抒发了对童年的感情）

7岁爸爸回到北京。刚从四川回到北京，爸爸和周围的小朋友玩的东西都不太一样。那时爸爸最喜欢玩

的游戏就是一个人在楼前面的大树前看蚂蚁。有时候，爸爸拿着家里的放大镜，聚焦到蚂蚁身上……有

时候，爸爸会拿一个苹果核，放在一个蚂蚁洞前，等上面爬满了蚂蚁，就把苹果核拿到很远的另外一个

蚂蚁洞前，不久两窝蚂蚁就为了争夺苹果核开始打仗了……童年就像爸爸当时听得一首歌：“等待着下

课，等待着放学，等待着游戏的童年。”

（请注意爸爸喜欢的名人名言的事件由来）

18岁的爸爸，在北京一所普通中学上学。那所中学那时候每年高三 300人只有 20个人考上大学或大专，

其中 10个人考上大学，两到三个人考上重点中学。高二暑假前爸爸成绩还在全年级的四五十名左右，

偶尔能进前二十名。从暑假开始，爸爸画了一个倒数 360天的表格，每过一天划去一格。这 360天里，

爸爸疯狂地读书，看了做了的参考书累计大概有爸爸身高那么高，成绩突飞猛进，被学校老师称为奇迹。

高考成绩下来了，爸爸考上了全年级第三名，考进了浙江大学。爸爸回顾这一段的经历，总是说，“有

志者事竟成” 。

（最后一段，写出了爸爸对我的期望）

爸爸希望我身体健康，快快乐乐地成长。“考试成绩很重要，学会做人更重要

。这句话我现在还不太明白，不过我想我以后会明白的。

本次作文，并不要求学生写的文采飞扬，而是真情实感，以情动人。这篇文章选取了爸爸生活中的几个



广东狮子会广美服务队图书室委员会
5

片断，让人如同亲见。

第一节课，让同学们按家长调查问卷，说说自己家长的一些事情，聊一聊每个家长的感悟和体会，以便

激发写作灵感。阅读两篇范文，体会此类文章的写作方法。

可以突出“人的一生总会遇到很多波折，一个选择，一个偶然的事情可能会影响一生的命运；但是如果

经过持续不断的努力，人是可能改变自己命运的”这一主题，重点鼓励同学们描写“持续不断努力改变

自己人生”的事例。

第二三节课，让同学们写这篇作文

精彩的开头，大家可以讨论，集思广益写作。

文章主体部分，各自写作，先整理可以写作的素材，然后选择最有意义、最有特色的两到三件事情进行

写作。

文章结尾部分，建议同学们按家长最希望做的事情，我希望能够完成他们的愿望的内容结尾。

精彩开头若干：

外貌描写式开头

这里就不再列举了。

引用式

“人没有选择出生环境的权利，却有改变生活环境的权利”，这是爸爸，我最崇拜的人常说的一句话。

“坚持就是胜利！不要轻言放弃！”每当我遇到困难想退缩的时候，爸爸总是这么鼓励我。而爸爸，在

自己遇到困难的时候，就是这样做的。

倒叙式（选讲）

一九七一年四月二十三日，正是文化大革命如火如荼、知识分子被批判炎臭老九的疯狂年代。一个男孩

在南京一个教师家庭出生了。他就是我的爸爸。

也可以不写出生日期和时代背景，而是描写父母一生中最精彩的一瞬间，作为文章的开头，比如：

1989年，一个学生从北京理工大学顺利毕业了。他只用了三年时间就学完了四年计算机系本科课程。

这就是我的爸爸，一个计算机每间的好学生。

结尾：爸爸妈妈的遗憾、对我的希望，喜欢的名言皆可入文，不需要文采，只要真情实感。


